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内閣府経済社会総合研究所

幸福度研究ユニット

Ｑ１　現在、あなた自身はどの程度幸せですか。「とても幸せ」を１０点、「とても不幸せ」を０点とすると、
何点ぐらいになると思いますか。いずれかの数字を１つお選びください。（回答は1つ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

０点とて
も不幸

せ
1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０点と
ても幸

せ
不明

n 10469 183 179 402 733 727 1755 1390 2065 1865 680 490 0
% 100 1.7 1.7 3.8 7 6.9 16.8 13.3 19.7 17.8 6.5 4.7

Ｑ２　あなたの同居しているほかのご家族は全体としてどの程度幸せだと考えますか。
「とても幸せ」を１０点、「とても不幸せ」を0点とすると、何点くらいになると思いますか。いずれかの数字を1つお選びください。 （回答は1つ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

０点とて
も不幸

せ
1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０点と
ても幸

せ

同居家
族はい
ない

不明

n 10469 73 71 209 424 537 1803 1357 1991 1801 651 386 1166 0
% 100 0.7 0.7 2 4.1 5.1 17.2 13 19 17.2 6.2 3.7 11.1 0

Ｑ３　あなたは、「不幸せだけを感じている状態」を0点、「幸せと不幸せが半々くらい」を5点、「幸せだけを感じている状態」を10点とした場合、
あなたにとって最も理想的な状態はどの程度ですか。いずれかの数字を1つお選びください。 （回答は1つ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

０点不
幸せだ
けを感

じている
状態

1 2 3 4

５幸せと
不幸せ
が半々
くらい

6 7 8 9

１０点幸
せだけ
を感じ
ている
状態

不明

n 10469 71 40 115 190 280 1512 950 1899 2815 1464 1133 0
% 100 0.7 0.4 1.1 1.8 2.7 14.4 9.1 18.1 26.9 14 10.8 0

Ｑ４　あなたは今から5年後、現在に比べてどの程度幸せを感じていると思われますか。現在と同じであれば0、今より幸せであると
思われる場合はその程度に応じて＋1～＋5まで、今より不幸せになると思われる場合にはその程度に応じて－1～－5までで
当てはまるものを1つお選びください。 （回答は1つ） 

ＴＯＴＡ
Ｌ

－５今よ
り不幸

せ
-4 -3 -2 -1

０今と同
じ

1 2 3 4
５今より
幸せ

不明

n 10469 214 104 288 566 965 4012 1268 1175 843 338 696 0
% 100 2 1 2.8 5.4 9.2 38.3 12.1 11.2 8.1 3.2 6.6 0

Ｑ５　あなたは前問までの幸福感を判断する際に、重視した事項は何ですか。当てはまるもの全てお選びください。 （回答はいくつでも）

ＴＯＴＡ
Ｌ

家計の
状況

（所得・
消費）

就業状
況（仕
事の有
無・安
定）

健康状
況

自由な
時間・
充実し
た余暇

仕事や
趣味、
社会貢
献など
の生き
がい

家族関
係

友人関
係

職場の
人間関

係

地域コ
ミュニ

ティーと
の関係

その他 不明

n 10469 7429 4191 6926 5397 4274 6342 3573 1685 1120 279 0
% 100 71 40 66.2 51.6 40.8 60.6 34.1 16.1 10.7 2.7 0

Ｑ６　あなたは全体として最近の生活にどの程度満足していますか。「全く満足していない」を0点、「非常に満足している」を10点とすると、
何点くらいになると思いますか。いずれかの数字を1つお選びください。（回答は1つ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

０点全く
満足し
ていな

い

1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０点非
常に満
足して
いる

不明

n 10469 361 226 427 805 885 1891 1648 1925 1455 533 313 0
% 100 3.4 2.2 4.1 7.7 8.5 18.1 15.7 18.4 13.9 5.1 3 0
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Ｑ７　「全く当てはまらない」を0点、「非常に当てはまる」を10点にすると、何点くらいになると思いますか。
それぞれについていずれかの数字を1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
当ては
まらない

1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０　非
常に当
てはま

る

不明

n 94221 5196 2532 4818 7102 7997 22833 11645 12455 10866 4657 4120 0
% 100 5.5 2.7 5.1 7.5 8.5 24.2 12.4 13.2 11.5 4.9 4.4 0

Ｑ７　「全く当てはまらない」を0点、「非常に当てはまる」を10点にすると、何点くらいになると思いますか。
それぞれについていずれかの数字を1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(1)自分だけでなく、身近な周りの人も楽しい気持ちでいると思う

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
当ては
まらない

1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０　非
常に当
てはま

る

不明

n 10469 365 164 372 800 888 3453 1523 1485 940 232 247 0
% 100 3.5 1.6 3.6 7.6 8.5 33 14.5 14.2 9 2.2 2.4 0

Ｑ７　「全く当てはまらない」を0点、「非常に当てはまる」を10点にすると、何点くらいになると思いますか。
それぞれについていずれかの数字を1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(2)大きな悩みごとはない

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
当ては
まらない

1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０　非
常に当
てはま

る

不明

n 10469 1053 418 829 1159 918 1761 1027 1177 1143 492 492 0
% 100 10.1 4 7.9 11.1 8.8 16.8 9.8 11.2 10.9 4.7 4.7 0

Ｑ７　「全く当てはまらない」を0点、「非常に当てはまる」を10点にすると、何点くらいになると思いますか。
それぞれについていずれかの数字を1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(3)周りの人たちと同じくらいにうまくいっている

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
当ては
まらない

1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０　非
常に当
てはま

る

不明

n 10469 560 290 631 893 992 2847 1229 1386 1020 358 263 0
% 100 5.3 2.8 6 8.5 9.5 27.2 11.7 13.2 9.7 3.4 2.5 0

Ｑ７　「全く当てはまらない」を0点、「非常に当てはまる」を10点にすると、何点くらいになると思いますか。
それぞれについていずれかの数字を1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(4)周りの人に認められていると感じる

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
当ては
まらない

1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０　非
常に当
てはま

る

不明

n 10469 559 257 573 837 924 3081 1386 1320 981 333 218 0
% 100 5.3 2.5 5.5 8 8.8 29.4 13.2 12.6 9.4 3.2 2.1 0

Ｑ７　「全く当てはまらない」を0点、「非常に当てはまる」を10点にすると、何点くらいになると思いますか。
それぞれについていずれかの数字を1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(5)平凡だが安定した日々を過ごしている

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
当ては
まらない

1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０　非
常に当
てはま

る

不明

n 10469 343 230 435 607 818 1998 1351 1564 1546 759 818 0
% 100 3.3 2.2 4.2 5.8 7.8 19.1 12.9 14.9 14.8 7.2 7.8 0

Ｑ７　「全く当てはまらない」を0点、「非常に当てはまる」を10点にすると、何点くらいになると思いますか。
それぞれについていずれかの数字を1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(6)周りの人たちと同じくらい幸せだと思う

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
当ては
まらない

1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０　非
常に当
てはま

る

不明

n 10469 534 299 551 794 882 2687 1230 1378 1234 466 414 0
% 100 5.1 2.9 5.3 7.6 8.4 25.7 11.7 13.2 11.8 4.5 4 0
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Ｑ７　「全く当てはまらない」を0点、「非常に当てはまる」を10点にすると、何点くらいになると思いますか。
それぞれについていずれかの数字を1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(7)大切な人を幸せにしていると思う

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
当ては
まらない

1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０　非
常に当
てはま

る

不明

n 10469 647 288 507 663 846 2423 1268 1366 1335 654 472 0
% 100 6.2 2.8 4.8 6.3 8.1 23.1 12.1 13 12.8 6.2 4.5 0

Ｑ７　「全く当てはまらない」を0点、「非常に当てはまる」を10点にすると、何点くらいになると思いますか。
それぞれについていずれかの数字を1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(8)周りの人並みの生活は手に入れている自信がある

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
当ては
まらない

1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０　非
常に当
てはま

る

不明

n 10469 626 323 538 731 952 2336 1247 1297 1262 574 583 0
% 100 6 3.1 5.1 7 9.1 22.3 11.9 12.4 12.1 5.5 5.6 0

Ｑ７　「全く当てはまらない」を0点、「非常に当てはまる」を10点にすると、何点くらいになると思いますか。
それぞれについていずれかの数字を1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(9)人に迷惑をかけずに自分のやりたいことができている

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
当ては
まらない

1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０　非
常に当
てはま

る

不明

n 10469 509 263 382 618 777 2247 1384 1482 1405 789 613 0
% 100 4.9 2.5 3.6 5.9 7.4 21.5 13.2 14.2 13.4 7.5 5.9 0

Ｑ８　■昨日の一日を思い出してください。次のような感情について、「全く感じなかった」を0点、「常に感じた」を10点とすると、何点くらいに
なると思いますか。それぞれについて当てはまる数字を1つお選びください。 （回答は横の行ごとに1つずつ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
感じな
かった

1 2 3 4 5 6 7 8 9
１０　常
に感じ

た
不明

n 41876 4946 2993 3561 3708 3226 8689 4322 4137 3428 1334 1532 0
% 100 11.8 7.1 8.5 8.9 7.7 20.7 10.3 9.9 8.2 3.2 3.7 0

Ｑ８　■昨日の一日を思い出してください。次のような感情について、「全く感じなかった」を0点、「常に感じた」を10点とすると、何点くらいに
なると思いますか。それぞれについて当てはまる数字を1つお選びください。 （回答は横の行ごとに1つずつ）
(1)全体として、あなたは昨日どの程度幸せを感じましたか

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
感じな
かった

1 2 3 4 5 6 7 8 9
１０　常
に感じ

た
不明

n 10469 564 256 475 763 730 2493 1371 1521 1276 498 522 0
% 100 5.4 2.4 4.5 7.3 7 23.8 13.1 14.5 12.2 4.8 5 0

Ｑ８　■昨日の一日を思い出してください。次のような感情について、「全く感じなかった」を0点、「常に感じた」を10点とすると、何点くらいに
なると思いますか。それぞれについて当てはまる数字を1つお選びください。 （回答は横の行ごとに1つずつ）
(2)全体として、あなたは昨日どの程度満足を感じましたか

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
感じな
かった

1 2 3 4 5 6 7 8 9
１０　常
に感じ

た
不明

n 10469 530 249 486 734 768 2431 1428 1476 1330 526 511 0
% 100 5.1 2.4 4.6 7 7.3 23.2 13.6 14.1 12.7 5 4.9 0

Ｑ８　■昨日の一日を思い出してください。次のような感情について、「全く感じなかった」を0点、「常に感じた」を10点とすると、何点くらいに
なると思いますか。それぞれについて当てはまる数字を1つお選びください。 （回答は横の行ごとに1つずつ）
(3)全体として、あなたは昨日どの程度怒りを感じましたか

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
感じな
かった

1 2 3 4 5 6 7 8 9
１０　常
に感じ

た
不明

n 10469 1619 1239 1346 1139 895 1873 863 633 462 150 250 0
% 100 15.5 11.8 12.9 10.9 8.5 17.9 8.2 6 4.4 1.4 2.4 0
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Ｑ８　■昨日の一日を思い出してください。次のような感情について、「全く感じなかった」を0点、「常に感じた」を10点とすると、何点くらいに
なると思いますか。それぞれについて当てはまる数字を1つお選びください。 （回答は横の行ごとに1つずつ）
(4)全体として、あなたは昨日どの程度悲しみを感じましたか

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
感じな
かった

1 2 3 4 5 6 7 8 9
１０　常
に感じ

た
不明

n 10469 2233 1249 1254 1072 833 1892 660 507 360 160 249 0
% 100 21.3 11.9 12 10.2 8 18.1 6.3 4.8 3.4 1.5 2.4 0

Ｑ９　 過去数週間、どの程度の頻度で次のような感情を持ちましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

まれに ときどき
しばし

ば
不明

n 219849 37978 82205 70605 29061 0
% 100 17.3 37.4 32.1 13.2 0

Ｑ９　 過去数週間、どの程度の頻度で次のような感情を持ちましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(1)誇り

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

まれに ときどき
しばし

ば
不明

n 10469 2684 4495 2814 476 0
% 100 25.6 42.9 26.9 4.5 0

Ｑ９　 過去数週間、どの程度の頻度で次のような感情を持ちましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(2)穏やかさ

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

まれに ときどき
しばし

ば
不明

n 10469 517 2600 4829 2523 0
% 100 4.9 24.8 46.1 24.1 0

Ｑ９　 過去数週間、どの程度の頻度で次のような感情を持ちましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(3)共感/思いやり

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

まれに ときどき
しばし

ば
不明

n 10469 436 2651 5343 2039 0
% 100 4.2 25.3 51 19.5 0

Ｑ９　 過去数週間、どの程度の頻度で次のような感情を持ちましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(5)寛容さ

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

まれに ときどき
しばし

ば
不明

n 10469 646 3254 4972 1597 0
% 100 6.2 31.1 47.5 15.3 0

Ｑ９　 過去数週間、どの程度の頻度で次のような感情を持ちましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(6)心のやすらぎ

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

まれに ときどき
しばし

ば
不明

n 10469 771 3032 4668 1998 0
% 100 7.4 29 44.6 19.1 0

Ｑ９　 過去数週間、どの程度の頻度で次のような感情を持ちましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(7)やさしさ

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

まれに ときどき
しばし

ば
不明

n 10469 434 2618 5409 2008 0
% 100 4.1 25 51.7 19.2 0
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Ｑ９　 過去数週間、どの程度の頻度で次のような感情を持ちましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(8)親しみ

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

まれに ときどき
しばし

ば
不明

n 10469 528 2689 5216 2036 0
% 100 5 25.7 49.8 19.4 0

Ｑ９　 過去数週間、どの程度の頻度で次のような感情を持ちましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(9)充実感

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

まれに ときどき
しばし

ば
不明

n 10469 1039 3369 4377 1684 0
% 100 9.9 32.2 41.8 16.1 0

Ｑ９　 過去数週間、どの程度の頻度で次のような感情を持ちましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(10)満足感

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

まれに ときどき
しばし

ば
不明

n 10469 1077 3411 4369 1612 0
% 100 10.3 32.6 41.7 15.4 0

Ｑ９　 過去数週間、どの程度の頻度で次のような感情を持ちましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(11)負い目

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

まれに ときどき
しばし

ば
不明

n 10469 2416 4602 2226 1225 0
% 100 23.1 44 21.3 11.7 0

Ｑ９　 過去数週間、どの程度の頻度で次のような感情を持ちましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(12)失望

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

まれに ときどき
しばし

ば
不明

n 10469 2916 4327 2036 1190 0
% 100 27.9 41.3 19.4 11.4 0

Ｑ９　 過去数週間、どの程度の頻度で次のような感情を持ちましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(13)悲しみ

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

まれに ときどき
しばし

ば
不明

n 10469 1928 5039 2578 924 0
% 100 18.4 48.1 24.6 8.8 0

Ｑ９　 過去数週間、どの程度の頻度で次のような感情を持ちましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(14)ストレス

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

まれに ときどき
しばし

ば
不明

n 10469 823 3512 3359 2775 0
% 100 7.9 33.5 32.1 26.5 0

Ｑ９　 過去数週間、どの程度の頻度で次のような感情を持ちましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(15)恐怖

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

まれに ときどき
しばし

ば
不明

n 10469 3945 4235 1689 600 0
% 100 37.7 40.5 16.1 5.7 0
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Ｑ９　 過去数週間、どの程度の頻度で次のような感情を持ちましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(16)心配

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

まれに ときどき
しばし

ば
不明

n 10469 774 4051 3579 2065 0
% 100 7.4 38.7 34.2 19.7 0

Ｑ９　 過去数週間、どの程度の頻度で次のような感情を持ちましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(17)恥

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

まれに ときどき
しばし

ば
不明

n 10469 2970 4932 1997 570 0
% 100 28.4 47.1 19.1 5.4 0

Ｑ９　 過去数週間、どの程度の頻度で次のような感情を持ちましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(18)怒り

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

まれに ときどき
しばし

ば
不明

n 10469 1427 4692 3173 1177 0
% 100 13.6 44.8 30.3 11.2 0

Ｑ９　 過去数週間、どの程度の頻度で次のような感情を持ちましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(19)罪悪感

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

まれに ときどき
しばし

ば
不明

n 10469 3594 4495 1781 599 0
% 100 34.3 42.9 17 5.7 0

Ｑ９　 過去数週間、どの程度の頻度で次のような感情を持ちましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(20)利己

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

まれに ときどき
しばし

ば
不明

n 10469 2546 5335 2166 422 0
% 100 24.3 51 20.7 4 0

Ｑ９　 過去数週間、どの程度の頻度で次のような感情を持ちましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(21)嫉妬

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

まれに ときどき
しばし

ば
不明

n 10469 4124 4293 1587 465 0
% 100 39.4 41 15.2 4.4 0

Ｑ９　 過去数週間、どの程度の頻度で次のような感情を持ちましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(22)欲求不満

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

まれに ときどき
しばし

ば
不明

n 10469 2383 4573 2437 1076 0
% 100 22.8 43.7 23.3 10.3 0

Ｑ１０　■次の質問はあなた自身やあなたの人生で感じたことを伺います。 「全くこのような感情を経験していない」を0点、
「非常に同感である」を10点とすると何点くらいになりますか。それぞれについて当てはまる数字を1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
このよう
な感情
を経験
してい
ない

1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０　非
常に同
感であ

る

不明

n 62814 2769 2043 3543 5286 5963 14845 8844 7894 6075 2621 2931 0
% 100 4.4 3.3 5.6 8.4 9.5 23.6 14.1 12.6 9.7 4.2 4.7 0
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Ｑ１０　■次の質問はあなた自身やあなたの人生で感じたことを伺います。 「全くこのような感情を経験していない」を0点、
「非常に同感である」を10点とすると何点くらいになりますか。それぞれについて当てはまる数字を1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(1)自分自身とても前向きであると感じている

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
このよう
な感情
を経験
してい
ない

1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０　非
常に同
感であ

る

不明

n 10469 423 283 555 934 923 2266 1428 1390 1132 480 655 0
% 100 4 2.7 5.3 8.9 8.8 21.6 13.6 13.3 10.8 4.6 6.3 0

Ｑ１０　■次の質問はあなた自身やあなたの人生で感じたことを伺います。 「全くこのような感情を経験していない」を0点、
「非常に同感である」を10点とすると何点くらいになりますか。それぞれについて当てはまる数字を1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(2)いつも将来には楽観的である

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
このよう
な感情
を経験
してい
ない

1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０　非
常に同
感であ

る

不明

n 10469 497 323 607 927 1055 2154 1510 1361 1085 438 512 0
% 100 4.7 3.1 5.8 8.9 10.1 20.6 14.4 13 10.4 4.2 4.9 0

Ｑ１０　■次の質問はあなた自身やあなたの人生で感じたことを伺います。 「全くこのような感情を経験していない」を0点、
「非常に同感である」を10点とすると何点くらいになりますか。それぞれについて当てはまる数字を1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(3)自由に生き方を決められる

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
このよう
な感情
を経験
してい
ない

1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０　非
常に同
感であ

る

不明

n 10469 409 286 518 752 864 2325 1512 1406 1180 571 646 0
% 100 3.9 2.7 4.9 7.2 8.3 22.2 14.4 13.4 11.3 5.5 6.2 0

Ｑ１０　■次の質問はあなた自身やあなたの人生で感じたことを伺います。 「全くこのような感情を経験していない」を0点、
「非常に同感である」を10点とすると何点くらいになりますか。それぞれについて当てはまる数字を1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(4)悪いことが起きても概して時間がかかれば正常な水準に復帰する

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
このよう
な感情
を経験
してい
ない

1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０　非
常に同
感であ

る

不明

n 10469 299 221 398 609 787 2396 1634 1648 1301 581 595 0
% 100 2.9 2.1 3.8 5.8 7.5 22.9 15.6 15.7 12.4 5.5 5.7 0

Ｑ１０　■次の質問はあなた自身やあなたの人生で感じたことを伺います。 「全くこのような感情を経験していない」を0点、
「非常に同感である」を10点とすると何点くらいになりますか。それぞれについて当てはまる数字を1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(5)だいたいとして、自分がしていることは重要で価値がある

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
このよう
な感情
を経験
してい
ない

1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０　非
常に同
感であ

る

不明

n 10469 509 339 642 903 1055 3060 1454 1121 773 310 303 0
% 100 4.9 3.2 6.1 8.6 10.1 29.2 13.9 10.7 7.4 3 2.9 0
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Ｑ１０　■次の質問はあなた自身やあなたの人生で感じたことを伺います。 「全くこのような感情を経験していない」を0点、
「非常に同感である」を10点とすると何点くらいになりますか。それぞれについて当てはまる数字を1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(6)ほぼ毎日、自分が行ったことに達成感を感じる

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
このよう
な感情
を経験
してい
ない

1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０　非
常に同
感であ

る

不明

n 10469 632 591 823 1161 1279 2644 1306 968 604 241 220 0
% 100 6 5.6 7.9 11.1 12.2 25.3 12.5 9.2 5.8 2.3 2.1 0

Ｑ１１　■あなたの先週1週間の気持ちについてお伺いします。ここ1週間で以下の気持ちについて、「全く感じなかった」を0点、
「常に感じた」を10点にすると、以下の気持ちは何点になりますか。それぞれについて当てはまる数字を1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
感じな
かった

1 2 3 4 5 6 7 8 9
１０　常
に感じ

た
不明

n 31407 3145 1444 2306 2751 2788 6514 3699 3478 2773 1176 1333 0
% 100 10 4.6 7.3 8.8 8.9 20.7 11.8 11.1 8.8 3.7 4.2 0

Ｑ１１　■あなたの先週1週間の気持ちについてお伺いします。ここ1週間で以下の気持ちについて、「全く感じなかった」を0点、
「常に感じた」を10点にすると、以下の気持ちは何点になりますか。それぞれについて当てはまる数字を1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(1)元気いっぱいであった

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
感じな
かった

1 2 3 4 5 6 7 8 9
１０　常
に感じ

た
不明

n 10469 597 329 687 994 984 2326 1298 1317 1052 412 473 0
% 100 5.7 3.1 6.6 9.5 9.4 22.2 12.4 12.6 10 3.9 4.5 0

Ｑ１１　■あなたの先週1週間の気持ちについてお伺いします。ここ1週間で以下の気持ちについて、「全く感じなかった」を0点、
「常に感じた」を10点にすると、以下の気持ちは何点になりますか。それぞれについて当てはまる数字を1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(2)静かで穏やかであった

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
感じな
かった

1 2 3 4 5 6 7 8 9
１０　常
に感じ

た
不明

n 10469 347 240 510 697 869 2326 1599 1576 1293 547 465 0
% 100 3.3 2.3 4.9 6.7 8.3 22.2 15.3 15.1 12.4 5.2 4.4 0

Ｑ１１　■あなたの先週1週間の気持ちについてお伺いします。ここ1週間で以下の気持ちについて、「全く感じなかった」を0点、
「常に感じた」を10点にすると、以下の気持ちは何点になりますか。それぞれについて当てはまる数字を1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(3)孤独であった

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
感じな
かった

1 2 3 4 5 6 7 8 9
１０　常
に感じ

た
不明

n 10469 2201 875 1109 1060 935 1862 802 585 428 217 395 0
% 100 21 8.4 10.6 10.1 8.9 17.8 7.7 5.6 4.1 2.1 3.8 0

Ｑ１２　■次の質問は生活の各局面であなたがどの程度満足を感じているかを伺うものです。各生活局面で
「全く満足していない」を0点、「非常に満足している」を10点とすると何点くらいになりますか。
それぞれについて当てはまる数字を1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
満足し
ていな

い

1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０　非
常に満
足して
いる

不明

n 83752 5304 3120 5099 6989 7421 19824 10022 10266 8849 3617 3241 0
% 100 6.3 3.7 6.1 8.3 8.9 23.7 12 12.3 10.6 4.3 3.9 0
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Ｑ１２　■次の質問は生活の各局面であなたがどの程度満足を感じているかを伺うものです。各生活局面で
「全く満足していない」を0点、「非常に満足している」を10点とすると何点くらいになりますか。
それぞれについて当てはまる数字を1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(1)生活水準

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
満足し
ていな

い

1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０　非
常に満
足して
いる

不明

n 10469 756 338 654 907 841 2189 1310 1451 1239 394 390 0
% 100 7.2 3.2 6.2 8.7 8 20.9 12.5 13.9 11.8 3.8 3.7 0

Ｑ１２　■次の質問は生活の各局面であなたがどの程度満足を感じているかを伺うものです。各生活局面で
「全く満足していない」を0点、「非常に満足している」を10点とすると何点くらいになりますか。
それぞれについて当てはまる数字を1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(2)健康状態

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
満足し
ていな

い

1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０　非
常に満
足して
いる

不明

n 10469 478 273 494 836 918 2069 1280 1491 1445 656 529 0
% 100 4.6 2.6 4.7 8 8.8 19.8 12.2 14.2 13.8 6.3 5.1 0

Ｑ１２　■次の質問は生活の各局面であなたがどの程度満足を感じているかを伺うものです。各生活局面で
「全く満足していない」を0点、「非常に満足している」を10点とすると何点くらいになりますか。
それぞれについて当てはまる数字を1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(3)人生で達成したこと

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
満足し
ていな

い

1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０　非
常に満
足して
いる

不明

n 10469 810 438 743 1016 1068 2662 1244 1097 865 296 230 0
% 100 7.7 4.2 7.1 9.7 10.2 25.4 11.9 10.5 8.3 2.8 2.2 0

Ｑ１２　■次の質問は生活の各局面であなたがどの程度満足を感じているかを伺うものです。各生活局面で
「全く満足していない」を0点、「非常に満足している」を10点とすると何点くらいになりますか。
それぞれについて当てはまる数字を1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(4)個人的な人間関係

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
満足し
ていな

い

1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０　非
常に満
足して
いる

不明

n 10469 462 302 534 762 844 2692 1373 1407 1205 495 393 0
% 100 4.4 2.9 5.1 7.3 8.1 25.7 13.1 13.4 11.5 4.7 3.8 0

Ｑ１２　■次の質問は生活の各局面であなたがどの程度満足を感じているかを伺うものです。各生活局面で
「全く満足していない」を0点、「非常に満足している」を10点とすると何点くらいになりますか。
それぞれについて当てはまる数字を1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(5)現在のあなたの安全・安心感

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
満足し
ていな

い

1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０　非
常に満
足して
いる

不明

n 10469 546 338 563 717 879 2356 1292 1461 1311 571 435 0
% 100 5.2 3.2 5.4 6.8 8.4 22.5 12.3 14 12.5 5.5 4.2 0

Ｑ１２　■次の質問は生活の各局面であなたがどの程度満足を感じているかを伺うものです。各生活局面で
「全く満足していない」を0点、「非常に満足している」を10点とすると何点くらいになりますか。
それぞれについて当てはまる数字を1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(6)地域社会での役割

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
満足し
ていな

い

1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０　非
常に満
足して
いる

不明

n 10469 727 448 741 930 1042 3456 1082 917 650 261 215 0
% 100 6.9 4.3 7.1 8.9 10 33 10.3 8.8 6.2 2.5 2.1 0
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Ｑ１２　■次の質問は生活の各局面であなたがどの程度満足を感じているかを伺うものです。各生活局面で
「全く満足していない」を0点、「非常に満足している」を10点とすると何点くらいになりますか。
それぞれについて当てはまる数字を1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(7)将来のあなたの安全・安心感

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
満足し
ていな

い

1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０　非
常に満
足して
いる

不明

n 10469 961 606 840 1096 1052 2423 1146 1023 824 282 216 0
% 100 9.2 5.8 8 10.5 10 23.1 10.9 9.8 7.9 2.7 2.1 0

Ｑ１２　■次の質問は生活の各局面であなたがどの程度満足を感じているかを伺うものです。各生活局面で
「全く満足していない」を0点、「非常に満足している」を10点とすると何点くらいになりますか。
それぞれについて当てはまる数字を1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(8)好きなことを行う時間の長さ

ＴＯＴＡ
Ｌ

０　全く
満足し
ていな

い

1 2 3 4 5 6 7 8 9

１０　非
常に満
足して
いる

不明

n 10469 564 377 530 725 777 1977 1295 1419 1310 662 833 0
% 100 5.4 3.6 5.1 6.9 7.4 18.9 12.4 13.6 12.5 6.3 8 0

Ｑ１３　 あなたは以下についてどの程度、不安を感じますか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

常に感
じる

少し感
じる

どちらと
もいえ
ない

あまり感
じない

全く感じ
ない

不明

n 94221 13109 25911 22128 18899 14174 0
% 100 13.9 27.5 23.5 20.1 15 0

Ｑ１３　 あなたは以下についてどの程度、不安を感じますか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(1)過労死

ＴＯＴＡ
Ｌ

常に感
じる

少し感
じる

どちらと
もいえ
ない

あまり感
じない

全く感じ
ない

不明

n 10469 303 1220 1849 3532 3565 0
% 100 2.9 11.7 17.7 33.7 34.1 0

Ｑ１３　 あなたは以下についてどの程度、不安を感じますか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(2)孤独死

ＴＯＴＡ
Ｌ

常に感
じる

少し感
じる

どちらと
もいえ
ない

あまり感
じない

全く感じ
ない

不明

n 10469 887 2163 2091 2927 2401 0
% 100 8.5 20.7 20 28 22.9 0

Ｑ１３　 あなたは以下についてどの程度、不安を感じますか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(3)失業

ＴＯＴＡ
Ｌ

常に感
じる

少し感
じる

どちらと
もいえ
ない

あまり感
じない

全く感じ
ない

不明

n 10469 1324 2243 2460 2289 2153 0
% 100 12.6 21.4 23.5 21.9 20.6 0

Ｑ１３　 あなたは以下についてどの程度、不安を感じますか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(4)食品の安全

ＴＯＴＡ
Ｌ

常に感
じる

少し感
じる

どちらと
もいえ
ない

あまり感
じない

全く感じ
ない

不明

n 10469 915 3002 3222 2376 954 0
% 100 8.7 28.7 30.8 22.7 9.1 0
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Ｑ１３　 あなたは以下についてどの程度、不安を感じますか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(5)子どもの将来

ＴＯＴＡ
Ｌ

常に感
じる

少し感
じる

どちらと
もいえ
ない

あまり感
じない

全く感じ
ない

不明

n 10469 1487 2731 2652 1273 2326 0
% 100 14.2 26.1 25.3 12.2 22.2 0

Ｑ１３　 あなたは以下についてどの程度、不安を感じますか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(6)治安

ＴＯＴＡ
Ｌ

常に感
じる

少し感
じる

どちらと
もいえ
ない

あまり感
じない

全く感じ
ない

不明

n 10469 727 3195 3226 2389 932 0
% 100 6.9 30.5 30.8 22.8 8.9 0

Ｑ１３　 あなたは以下についてどの程度、不安を感じますか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(7)自然災害

ＴＯＴＡ
Ｌ

常に感
じる

少し感
じる

どちらと
もいえ
ない

あまり感
じない

全く感じ
ない

不明

n 10469 2431 4237 2211 1151 439 0
% 100 23.2 40.5 21.1 11 4.2 0

Ｑ１３　 あなたは以下についてどの程度、不安を感じますか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(8)放射能汚染

ＴＯＴＡ
Ｌ

常に感
じる

少し感
じる

どちらと
もいえ
ない

あまり感
じない

全く感じ
ない

不明

n 10469 1569 3458 2651 1867 924 0
% 100 15 33 25.3 17.8 8.8 0

Ｑ１３　 あなたは以下についてどの程度、不安を感じますか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(9)老後の生活費

ＴＯＴＡ
Ｌ

常に感
じる

少し感
じる

どちらと
もいえ
ない

あまり感
じない

全く感じ
ない

不明

n 10469 3466 3662 1766 1095 480 0
% 100 33.1 35 16.9 10.5 4.6 0

Ｑ１４　あなたは子育ての経験がありますか。経験がある方は、自分にとって子育てが楽しいと感じることがどの程度ありますか
（ありましたか）。当てはまるものを1つお選びください。（回答は1つ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

常につ
らいと感
じる（感
じた）

どちらか
というと
つらいと
感じる
（感じ
た）

どちらで
もない

どちらか
というと
楽しいと
感じる
（感じ
た）

常に楽
しいと感
じる（感
じた）

子育て
の経験
はない

不明

n 10469 79 552 1606 3403 728 4101 0
% 100 0.8 5.3 15.3 32.5 7 39.2 0

Ｑ１５　あなたは以下の組織をどの程度信頼していますか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

全く信
頼して
いない

どちらか
というと
信頼し
ていな

い

どちらで
もない

どちらか
というと
信頼し
ている

非常に
信頼し
ている

不明

n 62814 11247 19681 23868 7560 458 0
% 100 17.9 31.3 38 12 0.7 0
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Ｑ１５　あなたは以下の組織をどの程度信頼していますか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(1)中央政府

ＴＯＴＡ
Ｌ

全く信
頼して
いない

どちらか
というと
信頼し
ていな

い

どちらで
もない

どちらか
というと
信頼し
ている

非常に
信頼し
ている

不明

n 10469 2733 3859 3092 739 46 0
% 100 26.1 36.9 29.5 7.1 0.4 0

Ｑ１５　あなたは以下の組織をどの程度信頼していますか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(2)地方公共団体

ＴＯＴＡ
Ｌ

全く信
頼して
いない

どちらか
というと
信頼し
ていな

い

どちらで
もない

どちらか
というと
信頼し
ている

非常に
信頼し
ている

不明

n 10469 1558 3549 3923 1375 64 0
% 100 14.9 33.9 37.5 13.1 0.6 0

Ｑ１５　あなたは以下の組織をどの程度信頼していますか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(3)議会

ＴＯＴＡ
Ｌ

全く信
頼して
いない

どちらか
というと
信頼し
ていな

い

どちらで
もない

どちらか
というと
信頼し
ている

非常に
信頼し
ている

不明

n 10469 2592 3884 3426 529 38 0
% 100 24.8 37.1 32.7 5.1 0.4 0

Ｑ１５　あなたは以下の組織をどの程度信頼していますか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(4)司法制度

ＴＯＴＡ
Ｌ

全く信
頼して
いない

どちらか
というと
信頼し
ていな

い

どちらで
もない

どちらか
というと
信頼し
ている

非常に
信頼し
ている

不明

n 10469 1234 2679 4229 2157 170 0
% 100 11.8 25.6 40.4 20.6 1.6 0

Ｑ１５　あなたは以下の組織をどの程度信頼していますか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(5)報道関係

ＴＯＴＡ
Ｌ

全く信
頼して
いない

どちらか
というと
信頼し
ていな

い

どちらで
もない

どちらか
というと
信頼し
ている

非常に
信頼し
ている

不明

n 10469 2227 3326 3801 1059 56 0
% 100 21.3 31.8 36.3 10.1 0.5 0

Ｑ１５　あなたは以下の組織をどの程度信頼していますか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(6)企業

ＴＯＴＡ
Ｌ

全く信
頼して
いない

どちらか
というと
信頼し
ていな

い

どちらで
もない

どちらか
というと
信頼し
ている

非常に
信頼し
ている

不明

n 10469 903 2384 5397 1701 84 0
% 100 8.6 22.8 51.6 16.2 0.8 0
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Ｑ１６　以下の点について日常生活においてどのように考えますか。それぞれについてあなたの状況や考え方に
近いものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
は思わ
ない

どちらか
といえ
ばそう
思わな

い

どちらと
もいえ
ない

どちらか
といえ

ばそうだ
と思う

非常に
そのと

おりだと
思う

不明

n 73283 4617 13536 28016 24419 2695 0
% 100 6.3 18.5 38.2 33.3 3.7 0

Ｑ１６　以下の点について日常生活においてどのように考えますか。それぞれについてあなたの状況や考え方に
近いものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(1)世の中のほとんどの人は、基本的に正直である

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
は思わ
ない

どちらか
といえ
ばそう
思わな

い

どちらと
もいえ
ない

どちらか
といえ

ばそうだ
と思う

非常に
そのと

おりだと
思う

不明

n 10469 1049 2637 3528 3127 128 0
% 100 10 25.2 33.7 29.9 1.2 0

Ｑ１６　以下の点について日常生活においてどのように考えますか。それぞれについてあなたの状況や考え方に
近いものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(2)私は、人を信頼する方である

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
は思わ
ない

どちらか
といえ
ばそう
思わな

い

どちらと
もいえ
ない

どちらか
といえ

ばそうだ
と思う

非常に
そのと

おりだと
思う

不明

n 10469 478 1337 2979 5050 625 0
% 100 4.6 12.8 28.5 48.2 6 0

Ｑ１６　以下の点について日常生活においてどのように考えますか。それぞれについてあなたの状況や考え方に
近いものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(3)世の中のほとんどの人は、基本的に善良で親切である

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
は思わ
ない

どちらか
といえ
ばそう
思わな

い

どちらと
もいえ
ない

どちらか
といえ

ばそうだ
と思う

非常に
そのと

おりだと
思う

不明

n 10469 668 1822 3928 3858 193 0
% 100 6.4 17.4 37.5 36.9 1.8 0

Ｑ１６　以下の点について日常生活においてどのように考えますか。それぞれについてあなたの状況や考え方に
近いものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(4)世の中のほとんどの人は、他人を信頼している

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
は思わ
ない

どちらか
といえ
ばそう
思わな

い

どちらと
もいえ
ない

どちらか
といえ

ばそうだ
と思う

非常に
そのと

おりだと
思う

不明

n 10469 679 2383 4593 2704 110 0
% 100 6.5 22.8 43.9 25.8 1.1 0

Ｑ１６　以下の点について日常生活においてどのように考えますか。それぞれについてあなたの状況や考え方に
近いものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(5)世の中のほとんどの人は、他人を信頼している

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
は思わ
ない

どちらか
といえ
ばそう
思わな

い

どちらと
もいえ
ない

どちらか
といえ

ばそうだ
と思う

非常に
そのと

おりだと
思う

不明

n 10469 1069 2617 4370 2305 108 0
% 100 10.2 25 41.7 22 1 0
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Ｑ１６　以下の点について日常生活においてどのように考えますか。それぞれについてあなたの状況や考え方に
近いものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(6)たいていの人は人から信頼された場合、同じようにその相手を信頼する

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
は思わ
ない

どちらか
といえ
ばそう
思わな

い

どちらと
もいえ
ない

どちらか
といえ

ばそうだ
と思う

非常に
そのと

おりだと
思う

不明

n 10469 438 1166 3462 4794 609 0
% 100 4.2 11.1 33.1 45.8 5.8 0

Ｑ１６　以下の点について日常生活においてどのように考えますか。それぞれについてあなたの状況や考え方に
近いものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(7)世の中には偽善者が多い

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
は思わ
ない

どちらか
といえ
ばそう
思わな

い

どちらと
もいえ
ない

どちらか
といえ

ばそうだ
と思う

非常に
そのと

おりだと
思う

不明

n 10469 236 1574 5156 2581 922 0
% 100 2.3 15 49.3 24.7 8.8 0

Ｑ１７　あなたは人と付き合う上で、ほどんどの人が信頼できると思いますか、それとも非常に用心する必要があると考えますか。
あなたの状況や考え方に近いものを1つお選びください。 （回答は1つ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

ほとんど
の人が
信頼で

きる

非常に
用心深
くする必
要があ
り、信頼
できな

い

不明

n 10469 6044 4425 0
% 100 57.7 42.3 0

Ｑ１８　以下の点について日常生活においてどのように感じていますか。それぞれについてあなたの状況や考え方に
近いものを1つお選びください。 （回答は横の行ごとに1つずつ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

全く当
てはまら

ない

どちらか
といえ
ば当て
はまらな

い

どちらで
もない

どちらか
といえ
ば当て
はまる

非常に
当ては

まる
不明

n 73283 6327 11577 24190 25690 5499 0
% 100 8.6 15.8 33 35.1 7.5 0

Ｑ１８　以下の点について日常生活においてどのように感じていますか。それぞれについてあなたの状況や考え方に
近いものを1つお選びください。 （回答は横の行ごとに1つずつ）
(1)誰かに関心を持たれていると感じる

ＴＯＴＡ
Ｌ

全く当
てはまら

ない

どちらか
といえ
ば当て
はまらな

い

どちらで
もない

どちらか
といえ
ば当て
はまる

非常に
当ては

まる
不明

n 10469 997 2354 4116 2702 300 0
% 100 9.5 22.5 39.3 25.8 2.9 0

Ｑ１８　以下の点について日常生活においてどのように感じていますか。それぞれについてあなたの状況や考え方に
近いものを1つお選びください。 （回答は横の行ごとに1つずつ）
(2)私がいないと誰かがさびしがると感じる

ＴＯＴＡ
Ｌ

全く当
てはまら

ない

どちらか
といえ
ば当て
はまらな

い

どちらで
もない

どちらか
といえ
ば当て
はまる

非常に
当ては

まる
不明

n 10469 1076 1857 3325 3401 810 0
% 100 10.3 17.7 31.8 32.5 7.7 0

14



Ｑ１８　以下の点について日常生活においてどのように感じていますか。それぞれについてあなたの状況や考え方に
近いものを1つお選びください。 （回答は横の行ごとに1つずつ）
(3)自分が必要とされていると感じる

ＴＯＴＡ
Ｌ

全く当
てはまら

ない

どちらか
といえ
ば当て
はまらな

い

どちらで
もない

どちらか
といえ
ば当て
はまる

非常に
当ては

まる
不明

n 10469 834 1521 3282 3934 898 0
% 100 8 14.5 31.3 37.6 8.6 0

Ｑ１８　以下の点について日常生活においてどのように感じていますか。それぞれについてあなたの状況や考え方に
近いものを1つお選びください。 （回答は横の行ごとに1つずつ）
(4)自分が役にたっていると感じる

ＴＯＴＡ
Ｌ

全く当
てはまら

ない

どちらか
といえ
ば当て
はまらな

い

どちらで
もない

どちらか
といえ
ば当て
はまる

非常に
当ては

まる
不明

n 10469 863 1560 3519 3857 670 0
% 100 8.2 14.9 33.6 36.8 6.4 0

Ｑ１８　以下の点について日常生活においてどのように感じていますか。それぞれについてあなたの状況や考え方に
近いものを1つお選びください。 （回答は横の行ごとに1つずつ）
(5)自分の役割があると感じる

ＴＯＴＡ
Ｌ

全く当
てはまら

ない

どちらか
といえ
ば当て
はまらな

い

どちらで
もない

どちらか
といえ
ば当て
はまる

非常に
当ては

まる
不明

n 10469 749 1248 2862 4570 1040 0
% 100 7.2 11.9 27.3 43.7 9.9 0

Ｑ１８　以下の点について日常生活においてどのように感じていますか。それぞれについてあなたの状況や考え方に
近いものを1つお選びください。 （回答は横の行ごとに1つずつ）
(6)私がいないと誰かが困ると感じる

ＴＯＴＡ
Ｌ

全く当
てはまら

ない

どちらか
といえ
ば当て
はまらな

い

どちらで
もない

どちらか
といえ
ば当て
はまる

非常に
当ては

まる
不明

n 10469 936 1545 3167 3733 1088 0
% 100 8.9 14.8 30.3 35.7 10.4 0

Ｑ１８　以下の点について日常生活においてどのように感じていますか。それぞれについてあなたの状況や考え方に
近いものを1つお選びください。 （回答は横の行ごとに1つずつ）
(7)自分の存在が認められていると感じる

ＴＯＴＡ
Ｌ

全く当
てはまら

ない

どちらか
といえ
ば当て
はまらな

い

どちらで
もない

どちらか
といえ
ば当て
はまる

非常に
当ては

まる
不明

n 10469 872 1492 3919 3493 693 0
% 100 8.3 14.3 37.4 33.4 6.6 0

Ｑ１９　あなたの身近にいる人を思い浮かべてください。以下の文章をよく読み、その人がどの程度その場面で援助してくれるか、
その期待できる程度に応じて、それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 （回答は横の行ごとに1つずつ）

ＴＯＴＡＬ 絶対違う
たぶん違

う
どちらで
もない

たぶんそ
うだ

きっとそう
だ

不明

n 62814 2755 7091 20808 24212 7948 0
% 100 4.4 11.3 33.1 38.5 12.7 0

Ｑ１９　あなたの身近にいる人を思い浮かべてください。以下の文章をよく読み、その人がどの程度その場面で援助してくれるか、
その期待できる程度に応じて、それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 （回答は横の行ごとに1つずつ）
(1)落ち込んでいると、元気づけてくれる

ＴＯＴＡＬ 絶対違う
たぶん違

う
どちらで
もない

たぶんそ
うだ

きっとそう
だ

不明

n 10469 355 1008 2840 4574 1692 0
% 100 3.4 9.6 27.1 43.7 16.2 0
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Ｑ１９　あなたの身近にいる人を思い浮かべてください。以下の文章をよく読み、その人がどの程度その場面で援助してくれるか、
その期待できる程度に応じて、それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 （回答は横の行ごとに1つずつ）
(2)何かうれしいことが起きたとき、それを我が事のように喜んでくれる

ＴＯＴＡＬ 絶対違う
たぶん違

う
どちらで
もない

たぶんそ
うだ

きっとそう
だ

不明

n 10469 333 927 3054 4535 1620 0
% 100 3.2 8.9 29.2 43.3 15.5 0

Ｑ１９　あなたの身近にいる人を思い浮かべてください。以下の文章をよく読み、その人がどの程度その場面で援助してくれるか、
その期待できる程度に応じて、それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 （回答は横の行ごとに1つずつ）
(3)どうにもならない状況に陥っても何とかしてくれる

ＴＯＴＡＬ 絶対違う
たぶん違

う
どちらで
もない

たぶんそ
うだ

きっとそう
だ

不明

n 10469 523 1417 4000 3601 928 0
% 100 5 13.5 38.2 34.4 8.9 0

Ｑ１９　あなたの身近にいる人を思い浮かべてください。以下の文章をよく読み、その人がどの程度その場面で援助してくれるか、
その期待できる程度に応じて、それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 （回答は横の行ごとに1つずつ）
(4)元気がないとき、すぐに気付いて気遣ってくれる

ＴＯＴＡＬ 絶対違う
たぶん違

う
どちらで
もない

たぶんそ
うだ

きっとそう
だ

不明

n 10469 548 1461 3754 3676 1030 0
% 100 5.2 14 35.9 35.1 9.8 0

Ｑ１９　あなたの身近にいる人を思い浮かべてください。以下の文章をよく読み、その人がどの程度その場面で援助してくれるか、
その期待できる程度に応じて、それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 （回答は横の行ごとに1つずつ）
(5)普段からあなたの気持ちをよく理解している

ＴＯＴＡＬ 絶対違う
たぶん違

う
どちらで
もない

たぶんそ
うだ

きっとそう
だ

不明

n 10469 586 1410 3907 3539 1027 0
% 100 5.6 13.5 37.3 33.8 9.8 0

Ｑ１９　あなたの身近にいる人を思い浮かべてください。以下の文章をよく読み、その人がどの程度その場面で援助してくれるか、
その期待できる程度に応じて、それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。 （回答は横の行ごとに1つずつ）
(6)良いところも悪いところもすべて含めて、あなたの存在を認めてくれる

ＴＯＴＡＬ 絶対違う
たぶん違

う
どちらで
もない

たぶんそ
うだ

きっとそう
だ

不明

n 10469 410 868 3253 4287 1651 0
% 100 3.9 8.3 31.1 40.9 15.8 0

Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 293132 32252 66837 101135 71471 21437 0
% 100 11 22.8 34.5 24.4 7.3 0

Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(1)働かない人間はなまけ者になっしまうのではと思う

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 10469 331 1192 2441 4701 1804 0
% 100 3.2 11.4 23.3 44.9 17.2 0

Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(2)急いで仕事に就く必要はないと思う

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 10469 1061 3364 3808 1981 255 0
% 100 10.1 32.1 36.4 18.9 2.4 0
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Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(3)責任を伴う仕事がしたい

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 10469 644 1459 4214 3438 714 0
% 100 6.2 13.9 40.3 32.8 6.8 0

Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(4)働くことは社会への義務なのではないかと思う

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 10469 404 1280 3580 4146 1059 0
% 100 3.9 12.2 34.2 39.6 10.1 0

Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(5)堅苦しい仕事につくことは避けたいと思う

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 10469 569 2202 4629 2395 674 0
% 100 5.4 21 44.2 22.9 6.4 0

Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(6)働くことの意味がなかなか見出せないと感じる

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 10469 1242 3624 3893 1331 379 0
% 100 11.9 34.6 37.2 12.7 3.6 0

Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(7)私生活を犠牲にしてまで仕事に打ち込む必要はないと思う

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 10469 320 1645 4179 3273 1052 0
% 100 3.1 15.7 39.9 31.3 10 0

Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(8)自分の才能を十分に発揮させるには仕事を持つことが必要だ

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 10469 256 954 4139 4151 969 0
% 100 2.4 9.1 39.5 39.7 9.3 0

Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(9)将来何をしたいのかよくわからない

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 10469 904 2343 4141 2186 895 0
% 100 8.6 22.4 39.6 20.9 8.5 0

Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(10)好みの生活スタイルを優先したいので、フリーター生活のほうがいいのではと思う

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 10469 2970 3412 3243 692 152 0
% 100 28.4 32.6 31 6.6 1.5 0
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Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(11)生活の基本は親に頼ることができるので、色々楽しみたい

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 10469 4708 2829 2229 608 95 0
% 100 45 27 21.3 5.8 0.9 0

Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(12)安定的な身分・所得を得ることはそれほど重要ではない

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 10469 2541 4343 2783 655 147 0
% 100 24.3 41.5 26.6 6.3 1.4 0

Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(13)正社員の仕事は、キツくて、辛そうという印象がある

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 10469 2031 3649 3138 1329 322 0
% 100 19.4 34.9 30 12.7 3.1 0

Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(14)自分は知識・技能が低いと思う

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 10469 1042 3083 4103 1671 570 0
% 100 10 29.4 39.2 16 5.4 0

Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(15)自分は人と同じくらいのことができ、社会で役に立つと思う

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 10469 397 1272 4267 3946 587 0
% 100 3.8 12.2 40.8 37.7 5.6 0

Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(16)嫌いな人、苦手な人とも、うまく付き合う努力をしている

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 10469 489 1551 3670 4237 522 0
% 100 4.7 14.8 35.1 40.5 5 0

Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(17)困ったことが起きた時、相談できる人がいる

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 10469 558 1237 3416 4258 1000 0
% 100 5.3 11.8 32.6 40.7 9.6 0
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Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(18)勉強しておくことは将来就職した後のためにも、必要だと思う

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 10469 135 349 2150 5162 2673 0
% 100 1.3 3.3 20.5 49.3 25.5 0

Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(19)社交性が低く、対人関係が苦手である

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 10469 911 2652 3646 2248 1012 0
% 100 8.7 25.3 34.8 21.5 9.7 0

Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(20)自分はどこかに所属していると感じる

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 10469 799 1878 4846 2569 377 0
% 100 7.6 17.9 46.3 24.5 3.6 0

Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(21)コミュニケーションをとるのがどうしようもなく難しいと感じる

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 10469 816 3143 3738 2076 696 0
% 100 7.8 30 35.7 19.8 6.6 0

Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(22)人付き合いはしんどいと感じる

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 10469 555 2455 3726 2886 847 0
% 100 5.3 23.5 35.6 27.6 8.1 0

Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(23)自分に自信が持てない

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 10469 684 2753 3708 2246 1078 0
% 100 6.5 26.3 35.4 21.5 10.3 0

Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(24)将来についての見通しがたたないと感じる

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 10469 522 2222 3832 2806 1087 0
% 100 5 21.2 36.6 26.8 10.4 0
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Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(25)普段一緒に遊んだり連絡する友人はあまりいない

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 10469 995 2897 3284 2415 878 0
% 100 9.5 27.7 31.4 23.1 8.4 0

Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(26)普段一緒に遊んだり連絡する友人はあまりいない

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 10469 943 3111 4174 1642 599 0
% 100 9 29.7 39.9 15.7 5.7 0

Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(27)自分は基礎学力が低いと思う

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 10469 1394 3557 3430 1497 591 0
% 100 13.3 34 32.8 14.3 5.6 0

Ｑ２０　以下の文章を読んで、あなた自身にどの位あてはまるかを判断してください。それぞれについて
当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(28)夜更かしをし起きるのも昼、食事も不規則という昼夜逆転の生活をしてしまう

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くそう
思わな

い

そう思わ
ない

どちらで
もない

そう思う
非常に
そう思う

不明

n 10469 4031 2381 2728 926 403 0
% 100 38.5 22.7 26.1 8.8 3.8 0

Ｑ２１　過去30日間にどれくらいの頻度で次のことがありましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

少しだ
け

ときどき
たいて

い
いつも 不明

n 62814 28083 17045 12622 3288 1776 0
% 100 44.7 27.1 20.1 5.2 2.8 0

Ｑ２１　過去30日間にどれくらいの頻度で次のことがありましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(1)神経過敏に感じましたか

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

少しだ
け

ときどき
たいて

い
いつも 不明

n 10469 4177 2989 2434 590 279 0
% 100 39.9 28.6 23.2 5.6 2.7 0

Ｑ２１　過去30日間にどれくらいの頻度で次のことがありましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(2)絶望的だと感じましたか

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

少しだ
け

ときどき
たいて

い
いつも 不明

n 10469 5569 2393 1751 470 286 0
% 100 53.2 22.9 16.7 4.5 2.7 0

20



Ｑ２１　過去30日間にどれくらいの頻度で次のことがありましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(3)そわそわしたり、落ち着かなく感じましたか

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

少しだ
け

ときどき
たいて

い
いつも 不明

n 10469 4312 3164 2251 533 209 0
% 100 41.2 30.2 21.5 5.1 2 0

Ｑ２１　過去30日間にどれくらいの頻度で次のことがありましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(4)気分が沈み込んで、何が起こっても気が晴れないように感じましたか

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

少しだ
け

ときどき
たいて

い
いつも 不明

n 10469 3807 3245 2356 688 373 0
% 100 36.4 31 22.5 6.6 3.6 0

Ｑ２１　過去30日間にどれくらいの頻度で次のことがありましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(5)何をするにも骨折りだと感じましたか

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

少しだ
け

ときどき
たいて

い
いつも 不明

n 10469 4605 2999 2107 516 242 0
% 100 44 28.6 20.1 4.9 2.3 0

Ｑ２１　過去30日間にどれくらいの頻度で次のことがありましたか。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(6)自分は価値のない人間だと思いましたか

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くな
い

少しだ
け

ときどき
たいて

い
いつも 不明

n 10469 5613 2255 1723 491 387 0
% 100 53.6 21.5 16.5 4.7 3.7 0

Ｑ２２　■ここからは、調査を分析するために、あなた自身やあなたのご家族についてお伺いします。　
現在、ご自分の健康状態をどのように感じていますか。当てはまるものを1つお選びください。（回答は1つ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

健康で
はない

どちらか
といえ
ば健康
ではな

い

どちらと
もいえ
ない

どちらか
といえ
ば健康
である

健康で
ある

不明

n 10469 539 1790 2204 4499 1437 0
% 100 5.1 17.1 21.1 43 13.7 0

Ｑ２３　■あなたのご家族関係について、いくつかお伺いします。 あなたには配偶者はいらっしゃいますか。
届け出の有無にかかわらずお答えください。当てはまるものを1つお選びください。（回答は1つ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

配偶者
あり

未婚 離婚 死別 不明

n 10469 6375 3313 579 202 0
% 100 60.9 31.6 5.5 1.9 0

Ｑ２４　 あなた自身のお子様（同居・別居を問わず）についてお伺いします。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

１人 ２人
３人以

上
いない 不明

n 41876 3272 2928 871 34805 0
% 100 7.8 7 2.1 83.1 0

Ｑ２４　 あなた自身のお子様（同居・別居を問わず）についてお伺いします。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(1)20歳以上の子どもがいる

ＴＯＴＡ
Ｌ

１人 ２人
３人以

上
いない 不明

n 10469 902 1984 726 6857 0
% 100 8.6 19 6.9 65.5 0
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Ｑ２４　 あなた自身のお子様（同居・別居を問わず）についてお伺いします。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(2)中学を卒業し20歳未満の子どもがいる

ＴＯＴＡ
Ｌ

１人 ２人
３人以

上
いない 不明

n 10469 713 222 26 9508 0
% 100 6.8 2.1 0.2 90.8 0

Ｑ２４　 あなた自身のお子様（同居・別居を問わず）についてお伺いします。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(3)小学生または中学生の子どもがいる

ＴＯＴＡ
Ｌ

１人 ２人
３人以

上
いない 不明

n 10469 864 453 75 9077 0
% 100 8.3 4.3 0.7 86.7 0

Ｑ２４　 あなた自身のお子様（同居・別居を問わず）についてお伺いします。それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(4)6歳未満の子どもがいる

ＴＯＴＡ
Ｌ

１人 ２人
３人以

上
いない 不明

n 10469 793 269 44 9363 0
% 100 7.6 2.6 0.4 89.4 0

Ｑ２５　■全ての方にお伺いします。 あなたは以下の方と同居していますか。
また、同居していない方とは平均してどのくらいの頻度で直接、会うことがありますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。
同居の方と別居の方がいらっしゃる場合は、「同居中」をお選びください。
また、別居の方が複数いらっしゃる場合は最も会う頻度の高い方でお答えください。
  （回答は横の行ごとに1つずつ）
※以下の方と同居している場合は「同居中」をお選びください。
※該当者がいらっしゃらない場合は「該当者がいない」をお選びください。

ＴＯＴＡ
Ｌ

同居中 毎日
２、３日
に１回

最低週
１回

月１、２
回

年数回
それ以

下

音信不
通で所
在不明

該当者
がいな

い
不明

n 68454 15604 1531 1364 2769 8546 16752 11672 440 9776 0
% 100 22.8 2.2 2 4 12.5 24.5 17.1 0.6 14.3 0

Ｑ２５　■全ての方にお伺いします。 あなたは以下の方と同居していますか。
また、同居していない方とは平均してどのくらいの頻度で直接、会うことがありますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。
同居の方と別居の方がいらっしゃる場合は、「同居中」をお選びください。
また、別居の方が複数いらっしゃる場合は最も会う頻度の高い方でお答えください。
  （回答は横の行ごとに1つずつ）
※以下の方と同居している場合は「同居中」をお選びください。
※該当者がいらっしゃらない場合は「該当者がいない」をお選びください。
(1)配偶者

ＴＯＴＡ
Ｌ

同居中 毎日
２、３日
に１回

最低週
１回

月１、２
回

年数回
それ以

下

音信不
通で所
在不明

該当者
がいな

い
不明

n 6375 6208 17 15 22 43 41 24 5 0 0
% 100 97.4 0.3 0.2 0.3 0.7 0.6 0.4 0.1 0 0

Ｑ２５　■全ての方にお伺いします。 あなたは以下の方と同居していますか。
また、同居していない方とは平均してどのくらいの頻度で直接、会うことがありますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。
同居の方と別居の方がいらっしゃる場合は、「同居中」をお選びください。
また、別居の方が複数いらっしゃる場合は最も会う頻度の高い方でお答えください。
  （回答は横の行ごとに1つずつ）
※以下の方と同居している場合は「同居中」をお選びください。
※該当者がいらっしゃらない場合は「該当者がいない」をお選びください。
(2)あなたの子ども

ＴＯＴＡ
Ｌ

同居中 毎日
２、３日
に１回

最低週
１回

月１、２
回

年数回
それ以

下

音信不
通で所
在不明

該当者
がいな

い
不明

n 5891 4054 112 91 172 497 757 180 28 0 0
% 100 68.8 1.9 1.5 2.9 8.4 12.9 3.1 0.5 0 0
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Ｑ２５　■全ての方にお伺いします。 あなたは以下の方と同居していますか。
また、同居していない方とは平均してどのくらいの頻度で直接、会うことがありますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。
同居の方と別居の方がいらっしゃる場合は、「同居中」をお選びください。
また、別居の方が複数いらっしゃる場合は最も会う頻度の高い方でお答えください。
  （回答は横の行ごとに1つずつ）
※以下の方と同居している場合は「同居中」をお選びください。
※該当者がいらっしゃらない場合は「該当者がいない」をお選びください。
(3)あなたの両親

ＴＯＴＡ
Ｌ

同居中 毎日
２、３日
に１回

最低週
１回

月１、２
回

年数回
それ以

下

音信不
通で所
在不明

該当者
がいな

い
不明

n 10469 3160 308 273 597 1413 1842 628 32 2216 0
% 100 30.2 2.9 2.6 5.7 13.5 17.6 6 0.3 21.2 0

Ｑ２５　■全ての方にお伺いします。 あなたは以下の方と同居していますか。
また、同居していない方とは平均してどのくらいの頻度で直接、会うことがありますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。
同居の方と別居の方がいらっしゃる場合は、「同居中」をお選びください。
また、別居の方が複数いらっしゃる場合は最も会う頻度の高い方でお答えください。
  （回答は横の行ごとに1つずつ）
※以下の方と同居している場合は「同居中」をお選びください。
※該当者がいらっしゃらない場合は「該当者がいない」をお選びください。
(4)あなたの配偶者の両親

ＴＯＴＡ
Ｌ

同居中 毎日
２、３日
に１回

最低週
１回

月１、２
回

年数回
それ以

下

音信不
通で所
在不明

該当者
がいな

い
不明

n 7156 347 164 94 249 1043 1805 904 37 2513 0
% 100 4.8 2.3 1.3 3.5 14.6 25.2 12.6 0.5 35.1 0

Ｑ２５　■全ての方にお伺いします。 あなたは以下の方と同居していますか。
また、同居していない方とは平均してどのくらいの頻度で直接、会うことがありますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。
同居の方と別居の方がいらっしゃる場合は、「同居中」をお選びください。
また、別居の方が複数いらっしゃる場合は最も会う頻度の高い方でお答えください。
  （回答は横の行ごとに1つずつ）
※以下の方と同居している場合は「同居中」をお選びください。
※該当者がいらっしゃらない場合は「該当者がいない」をお選びください。
(5)あなたの兄弟姉妹

ＴＯＴＡ
Ｌ

同居中 毎日
２、３日
に１回

最低週
１回

月１、２
回

年数回
それ以

下

音信不
通で所
在不明

該当者
がいな

い
不明

n 10469 1364 195 138 373 1479 3680 1786 104 1350 0
% 100 13 1.9 1.3 3.6 14.1 35.2 17.1 1 12.9 0

Ｑ２５　■全ての方にお伺いします。 あなたは以下の方と同居していますか。
また、同居していない方とは平均してどのくらいの頻度で直接、会うことがありますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。
同居の方と別居の方がいらっしゃる場合は、「同居中」をお選びください。
また、別居の方が複数いらっしゃる場合は最も会う頻度の高い方でお答えください。
  （回答は横の行ごとに1つずつ）
※以下の方と同居している場合は「同居中」をお選びください。
※該当者がいらっしゃらない場合は「該当者がいない」をお選びください。
(6)あなたの配偶者の兄弟姉妹

ＴＯＴＡ
Ｌ

同居中 毎日
２、３日
に１回

最低週
１回

月１、２
回

年数回
それ以

下

音信不
通で所
在不明

該当者
がいな

い
不明

n 7156 20 102 32 130 717 2705 2145 78 1227 0
% 100 0.3 1.4 0.4 1.8 10 37.8 30 1.1 17.1 0
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Ｑ２５　■全ての方にお伺いします。 あなたは以下の方と同居していますか。
また、同居していない方とは平均してどのくらいの頻度で直接、会うことがありますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。
同居の方と別居の方がいらっしゃる場合は、「同居中」をお選びください。
また、別居の方が複数いらっしゃる場合は最も会う頻度の高い方でお答えください。
  （回答は横の行ごとに1つずつ）
※以下の方と同居している場合は「同居中」をお選びください。
※該当者がいらっしゃらない場合は「該当者がいない」をお選びください。
(7)その他の親族

ＴＯＴＡ
Ｌ

同居中 毎日
２、３日
に１回

最低週
１回

月１、２
回

年数回
それ以

下

音信不
通で所
在不明

該当者
がいな

い
不明

n 10469 360 118 48 99 551 3200 4717 87 1289 0
% 100 3.4 1.1 0.5 0.9 5.3 30.6 45.1 0.8 12.3 0

Ｑ２５　■全ての方にお伺いします。 あなたは以下の方と同居していますか。
また、同居していない方とは平均してどのくらいの頻度で直接、会うことがありますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。
同居の方と別居の方がいらっしゃる場合は、「同居中」をお選びください。
また、別居の方が複数いらっしゃる場合は最も会う頻度の高い方でお答えください。
  （回答は横の行ごとに1つずつ）
※以下の方と同居している場合は「同居中」をお選びください。
※該当者がいらっしゃらない場合は「該当者がいない」をお選びください。
(8)友人

ＴＯＴＡ
Ｌ

同居中 毎日
２、３日
に１回

最低週
１回

月１、２
回

年数回
それ以

下

音信不
通で所
在不明

該当者
がいな

い
不明

n 10469 91 515 673 1127 2803 2722 1288 69 1181 0
% 100 0.9 4.9 6.4 10.8 26.8 26 12.3 0.7 11.3 0

Ｑ２６　あなたと同居していない以下の方とは平均してどのくらいの頻度で電話、電子メール、手紙のやり取りをしていますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。該当者が複数いらっしゃる場合はやり取りする頻度が最も高い方でお答えください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

毎日
２、３日
に１回

最低週
１回

月１、２
回

年数回
それ以

下

やり取り
をしてい

ない
不明

n 42634 1122 2302 3813 9099 10692 7230 8376 0
% 100 2.6 5.4 8.9 21.3 25.1 17 19.6 0

Ｑ２６　あなたと同居していない以下の方とは平均してどのくらいの頻度で電話、電子メール、手紙のやり取りをしていますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。該当者が複数いらっしゃる場合はやり取りする頻度が最も高い方でお答えください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(1)配偶者

ＴＯＴＡ
Ｌ

毎日
２、３日
に１回

最低週
１回

月１、２
回

年数回
それ以

下

やり取り
をしてい

ない
不明

n 162 46 25 33 23 12 6 17 0
% 100 28.4 15.4 20.4 14.2 7.4 3.7 10.5 0

Ｑ２６　あなたと同居していない以下の方とは平均してどのくらいの頻度で電話、電子メール、手紙のやり取りをしていますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。該当者が複数いらっしゃる場合はやり取りする頻度が最も高い方でお答えください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(2)あなたの子ども

ＴＯＴＡ
Ｌ

毎日
２、３日
に１回

最低週
１回

月１、２
回

年数回
それ以

下

やり取り
をしてい

ない
不明

n 1809 154 266 381 603 274 53 78 0
% 100 8.5 14.7 21.1 33.3 15.1 2.9 4.3 0

Ｑ２６　あなたと同居していない以下の方とは平均してどのくらいの頻度で電話、電子メール、手紙のやり取りをしていますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。該当者が複数いらっしゃる場合はやり取りする頻度が最も高い方でお答えください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(3)あなたの両親

ＴＯＴＡ
Ｌ

毎日
２、３日
に１回

最低週
１回

月１、２
回

年数回
それ以

下

やり取り
をしてい

ない
不明

n 5061 229 486 868 1640 823 289 726 0
% 100 4.5 9.6 17.2 32.4 16.3 5.7 14.3 0
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Ｑ２６　あなたと同居していない以下の方とは平均してどのくらいの頻度で電話、電子メール、手紙のやり取りをしていますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。該当者が複数いらっしゃる場合はやり取りする頻度が最も高い方でお答えください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(4)あなたの配偶者の両親

ＴＯＴＡ
Ｌ

毎日
２、３日
に１回

最低週
１回

月１、２
回

年数回
それ以

下

やり取り
をしてい

ない
不明

n 4259 64 92 249 894 1068 631 1261 0
% 100 1.5 2.2 5.8 21 25.1 14.8 29.6 0

Ｑ２６　あなたと同居していない以下の方とは平均してどのくらいの頻度で電話、電子メール、手紙のやり取りをしていますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。該当者が複数いらっしゃる場合はやり取りする頻度が最も高い方でお答えください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(5)あなたの兄弟姉妹

ＴＯＴＡ
Ｌ

毎日
２、３日
に１回

最低週
１回

月１、２
回

年数回
それ以

下

やり取り
をしてい

ない
不明

n 7651 89 270 540 1978 2660 1143 971 0
% 100 1.2 3.5 7.1 25.9 34.8 14.9 12.7 0

Ｑ２６　あなたと同居していない以下の方とは平均してどのくらいの頻度で電話、電子メール、手紙のやり取りをしていますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。該当者が複数いらっしゃる場合はやり取りする頻度が最も高い方でお答えください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(6)あなたの配偶者の兄弟姉妹

ＴＯＴＡ
Ｌ

毎日
２、３日
に１回

最低週
１回

月１、２
回

年数回
それ以

下

やり取り
をしてい

ない
不明

n 5831 23 37 105 606 1778 1454 1828 0
% 100 0.4 0.6 1.8 10.4 30.5 24.9 31.3 0

Ｑ２６　あなたと同居していない以下の方とは平均してどのくらいの頻度で電話、電子メール、手紙のやり取りをしていますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。該当者が複数いらっしゃる場合はやり取りする頻度が最も高い方でお答えください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(7)その他の親族

ＴＯＴＡ
Ｌ

毎日
２、３日
に１回

最低週
１回

月１、２
回

年数回
それ以

下

やり取り
をしてい

ない
不明

n 8733 31 51 140 612 2138 2783 2978 0
% 100 0.4 0.6 1.6 7 24.5 31.9 34.1 0

Ｑ２６　あなたと同居していない以下の方とは平均してどのくらいの頻度で電話、電子メール、手紙のやり取りをしていますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。該当者が複数いらっしゃる場合はやり取りする頻度が最も高い方でお答えください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(8)友人

ＴＯＴＡ
Ｌ

毎日
２、３日
に１回

最低週
１回

月１、２
回

年数回
それ以

下

やり取り
をしてい

ない
不明

n 9128 486 1075 1497 2743 1939 871 517 0
% 100 5.3 11.8 16.4 30.1 21.2 9.5 5.7 0

Ｑ２７　■子どもが全員別居である方にお伺いします。 別居しているお子様の居住地はどちらですか。
別居しているお子様が複数いる場合は、最も頻繁に会う方お一人について、当てはまるものを1つお選びください。 （回答は1つ）
※「同じ敷地内」とは、同じ敷地内の他の住居に居住している場合を指します。 

ＴＯＴＡ
Ｌ

同じ敷
地内

同じ市
区町村

内

同じ都
道府県

内

別の都
道府県
あるい
は国外

不明

n 1809 56 457 444 852 0
% 100 3.1 25.3 24.5 47.1 0

Ｑ２８　あなたの親の居住地についてお知らせください。
両親が別々に暮らしている場合は、関わりの深い方について、当てはまるものを1つお選びください。 （回答は1つ）
※同じ敷地内とは、同じ敷地内の他の住居に居住している場合を指します。

ＴＯＴＡ
Ｌ

同じ敷
地内

同じ市
区町村

内

同じ都
道府県

内

別の都
道府県
あるい
は国外

両親は
いない

不明

n 5061 187 1431 1393 2023 27 0
% 100 3.7 28.3 27.5 40 0.5 0
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Ｑ２９　■両親も子どももいらっしゃらない方のみにお伺いします。あなたの親族で最も交流のある方の居住地はどちらですか。
当てはまるものを1つお選びください。（回答は1つ）
※同じ敷地内とは、同じ屋根の下に居住もしくは、同じ敷地内の他の住居に居住を指します。
※法律上（民法第725条）、親族とは配偶者、6親等以内の血族および、3親等以内の姻族を全て親族といいます。 

ＴＯＴＡ
Ｌ

同じ敷
地内

同じ市
区町村

内

同じ都
道府県

内

別の都
道府県
あるい
は国外

誰とも交
流して
いない

不明

n 332 19 96 78 110 29 0
% 100 5.7 28.9 23.5 33.1 8.7 0

Ｑ３０　あなたは病気や災難にあった際に助けてくれるご家族・親類、友人、隣人は何人いますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くい
ない

１人 ２人 ３人 ４人 ５人
６人以

上
不明

n 49222 16696 5914 10050 4786 3039 1355 7382 0
% 100 33.9 12 20.4 9.7 6.2 2.8 15 0

Ｑ３０　あなたは病気や災難にあった際に助けてくれるご家族・親類、友人、隣人は何人いますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(1)あなた・配偶者の両親

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くい
ない

１人 ２人 ３人 ４人 ５人
６人以

上
不明

n 8917 1257 1979 3628 952 1101 0 0 0
% 100 14.1 22.2 40.7 10.7 12.3 0 0 0

Ｑ３０　あなたは病気や災難にあった際に助けてくれるご家族・親類、友人、隣人は何人いますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(2)両親以外の家族・親類

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くい
ない

１人 ２人 ３人 ４人 ５人
６人以

上
不明

n 10148 1547 1337 2233 1159 851 433 2588 0
% 100 15.2 13.2 22 11.4 8.4 4.3 25.5 0

Ｑ３０　あなたは病気や災難にあった際に助けてくれるご家族・親類、友人、隣人は何人いますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(3)友人

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くい
ない

１人 ２人 ３人 ４人 ５人
６人以

上
不明

n 9219 1704 1026 1727 1383 552 539 2288 0
% 100 18.5 11.1 18.7 15 6 5.8 24.8 0

Ｑ３０　あなたは病気や災難にあった際に助けてくれるご家族・親類、友人、隣人は何人いますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(4)隣人

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くい
ない

１人 ２人 ３人 ４人 ５人
６人以

上
不明

n 10469 5239 951 1637 830 383 226 1203 0
% 100 50 9.1 15.6 7.9 3.7 2.2 11.5 0

Ｑ３０　あなたは病気や災難にあった際に助けてくれるご家族・親類、友人、隣人は何人いますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(5)その他

ＴＯＴＡ
Ｌ

全くい
ない

１人 ２人 ３人 ４人 ５人
６人以

上
不明

n 10469 6949 621 825 462 152 157 1303 0
% 100 66.4 5.9 7.9 4.4 1.5 1.5 12.4 0

Ｑ３１　あなたのご家族・親族の中で寝たきり等の状態にあり、あなたまたは同居のどなたかが世話をしている方はいらっしゃいますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

いない

同居の
家族・
親族に

いる

別居の
家族・
親族に

いる

不明

n 41876 36422 1687 3767 0
% 100 87 4 9 0
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Ｑ３１　あなたのご家族・親族の中で寝たきり等の状態にあり、あなたまたは同居のどなたかが世話をしている方はいらっしゃいますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(1)要介護認定を受けられた方

ＴＯＴＡ
Ｌ

いない

同居の
家族・
親族に

いる

別居の
家族・
親族に

いる

不明

n 10469 8561 459 1449 0
% 100 81.8 4.4 13.8 0

Ｑ３１　あなたのご家族・親族の中で寝たきり等の状態にあり、あなたまたは同居のどなたかが世話をしている方はいらっしゃいますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(2)寝たきりの状態の方

ＴＯＴＡ
Ｌ

いない

同居の
家族・
親族に

いる

別居の
家族・
親族に

いる

不明

n 10469 9890 120 459 0
% 100 94.5 1.1 4.4 0

Ｑ３１　あなたのご家族・親族の中で寝たきり等の状態にあり、あなたまたは同居のどなたかが世話をしている方はいらっしゃいますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(3)病気療養中の方

ＴＯＴＡ
Ｌ

いない

同居の
家族・
親族に

いる

別居の
家族・
親族に

いる

不明

n 10469 8999 526 944 0
% 100 86 5 9 0

Ｑ３１　あなたのご家族・親族の中で寝たきり等の状態にあり、あなたまたは同居のどなたかが世話をしている方はいらっしゃいますか。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。（回答は横の行ごとに1つずつ）
(4)障がい認定を受けられた方

ＴＯＴＡ
Ｌ

いない

同居の
家族・
親族に

いる

別居の
家族・
親族に

いる

不明

n 10469 8972 582 915 0
% 100 85.7 5.6 8.7 0

Ｑ３２　■Q31のいずれかの項目で、「同居または別居のご家族・親族にいる」を選ばれた方のみにお伺いします。 Q31のお世話について、
現在ご心労をどの程度、感じていますか。当てはまるものを1つお選びください。（回答は1つ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

とても感
じている

少し感
じている

どちらと
もいえ
ない

あまり感
じてい
ない

全く感じ
ていな

い
不明

n 3182 295 801 708 850 528 0
% 100 9.3 25.2 22.3 26.7 16.6 0

Ｑ３３　■全ての方にお伺いします。以下の状態について、あなたの気分に一番あてはまるものをお答えください。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。判断に迷ったときは、感覚的に一番近いものを選んでください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

ないか、
たまに

時々
しばし

ば
いつも 不明

n 209380 87820 58766 34898 27896 0
% 100 41.9 28.1 16.7 13.3 0

Ｑ３３　■全ての方にお伺いします。以下の状態について、あなたの気分に一番あてはまるものをお答えください。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。判断に迷ったときは、感覚的に一番近いものを選んでください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(1)気分が沈んで憂うつだ

ＴＯＴＡ
Ｌ

ないか、
たまに

時々
しばし

ば
いつも 不明

n 10469 5412 3533 1059 465 0
% 100 51.7 33.7 10.1 4.4 0
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Ｑ３３　■全ての方にお伺いします。以下の状態について、あなたの気分に一番あてはまるものをお答えください。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。判断に迷ったときは、感覚的に一番近いものを選んでください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(2)朝方が一番気分がいい

ＴＯＴＡ
Ｌ

ないか、
たまに

時々
しばし

ば
いつも 不明

n 10469 4672 3100 1731 966 0
% 100 44.6 29.6 16.5 9.2 0

Ｑ３３　■全ての方にお伺いします。以下の状態について、あなたの気分に一番あてはまるものをお答えください。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。判断に迷ったときは、感覚的に一番近いものを選んでください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(3)些細なことで泣いたり、泣きたくなる

ＴＯＴＡ
Ｌ

ないか、
たまに

時々
しばし

ば
いつも 不明

n 10469 6803 2576 825 265 0
% 100 65 24.6 7.9 2.5 0

Ｑ３３　■全ての方にお伺いします。以下の状態について、あなたの気分に一番あてはまるものをお答えください。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。判断に迷ったときは、感覚的に一番近いものを選んでください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(4)夜、よく眠れない

ＴＯＴＡ
Ｌ

ないか、
たまに

時々
しばし

ば
いつも 不明

n 10469 5784 2941 1174 570 0
% 100 55.2 28.1 11.2 5.4 0

Ｑ３３　■全ての方にお伺いします。以下の状態について、あなたの気分に一番あてはまるものをお答えください。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。判断に迷ったときは、感覚的に一番近いものを選んでください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(5)食欲は普通にある

ＴＯＴＡ
Ｌ

ないか、
たまに

時々
しばし

ば
いつも 不明

n 10469 855 956 1673 6985 0
% 100 8.2 9.1 16 66.7 0

Ｑ３３　■全ての方にお伺いします。以下の状態について、あなたの気分に一番あてはまるものをお答えください。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。判断に迷ったときは、感覚的に一番近いものを選んでください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(6)性欲は普通にある（異性の友人と付き合ってみたい）

ＴＯＴＡ
Ｌ

ないか、
たまに

時々
しばし

ば
いつも 不明

n 10469 3389 2658 2004 2418 0
% 100 32.4 25.4 19.1 23.1 0

Ｑ３３　■全ての方にお伺いします。以下の状態について、あなたの気分に一番あてはまるものをお答えください。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。判断に迷ったときは、感覚的に一番近いものを選んでください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(7)最近やせてきたことに気付く

ＴＯＴＡ
Ｌ

ないか、
たまに

時々
しばし

ば
いつも 不明

n 10469 8337 1372 532 228 0
% 100 79.6 13.1 5.1 2.2 0

Ｑ３３　■全ての方にお伺いします。以下の状態について、あなたの気分に一番あてはまるものをお答えください。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。判断に迷ったときは、感覚的に一番近いものを選んでください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(8)便秘している

ＴＯＴＡ
Ｌ

ないか、
たまに

時々
しばし

ば
いつも 不明

n 10469 6539 2379 905 646 0
% 100 62.5 22.7 8.6 6.2 0
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Ｑ３３　■全ての方にお伺いします。以下の状態について、あなたの気分に一番あてはまるものをお答えください。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。判断に迷ったときは、感覚的に一番近いものを選んでください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(9)普段より動悸がする

ＴＯＴＡ
Ｌ

ないか、
たまに

時々
しばし

ば
いつも 不明

n 10469 7420 2253 637 159 0
% 100 70.9 21.5 6.1 1.5 0

Ｑ３３　■全ての方にお伺いします。以下の状態について、あなたの気分に一番あてはまるものをお答えください。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。判断に迷ったときは、感覚的に一番近いものを選んでください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(10)何となく疲れやすい

ＴＯＴＡ
Ｌ

ないか、
たまに

時々
しばし

ば
いつも 不明

n 10469 3336 4102 1968 1063 0
% 100 31.9 39.2 18.8 10.2 0

Ｑ３３　■全ての方にお伺いします。以下の状態について、あなたの気分に一番あてはまるものをお答えください。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。判断に迷ったときは、感覚的に一番近いものを選んでください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(11)気持ちはいつもさっぱりしている

ＴＯＴＡ
Ｌ

ないか、
たまに

時々
しばし

ば
いつも 不明

n 10469 2519 3370 2800 1780 0
% 100 24.1 32.2 26.7 17 0

Ｑ３３　■全ての方にお伺いします。以下の状態について、あなたの気分に一番あてはまるものをお答えください。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。判断に迷ったときは、感覚的に一番近いものを選んでください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(12)いつもと変わりなく仕事（身のまわりの事）ができる

ＴＯＴＡ
Ｌ

ないか、
たまに

時々
しばし

ば
いつも 不明

n 10469 1226 2009 3015 4219 0
% 100 11.7 19.2 28.8 40.3 0

Ｑ３３　■全ての方にお伺いします。以下の状態について、あなたの気分に一番あてはまるものをお答えください。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。判断に迷ったときは、感覚的に一番近いものを選んでください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(13)おちつかず、じっとしていられない

ＴＯＴＡ
Ｌ

ないか、
たまに

時々
しばし

ば
いつも 不明

n 10469 6511 2881 825 252 0
% 100 62.2 27.5 7.9 2.4 0

Ｑ３３　■全ての方にお伺いします。以下の状態について、あなたの気分に一番あてはまるものをお答えください。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。判断に迷ったときは、感覚的に一番近いものを選んでください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(14)将来に希望（楽しみ）がある

ＴＯＴＡ
Ｌ

ないか、
たまに

時々
しばし

ば
いつも 不明

n 10469 3252 3691 2292 1234 0
% 100 31.1 35.3 21.9 11.8 0

Ｑ３３　■全ての方にお伺いします。以下の状態について、あなたの気分に一番あてはまるものをお答えください。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。判断に迷ったときは、感覚的に一番近いものを選んでください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(15)いつもよりイライラする

ＴＯＴＡ
Ｌ

ないか、
たまに

時々
しばし

ば
いつも 不明

n 10469 4359 4210 1423 477 0
% 100 41.6 40.2 13.6 4.6 0
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Ｑ３３　■全ての方にお伺いします。以下の状態について、あなたの気分に一番あてはまるものをお答えください。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。判断に迷ったときは、感覚的に一番近いものを選んでください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(16)迷わず物事を決めることができる

ＴＯＴＡ
Ｌ

ないか、
たまに

時々
しばし

ば
いつも 不明

n 10469 1990 3722 3111 1646 0
% 100 19 35.6 29.7 15.7 0

Ｑ３３　■全ての方にお伺いします。以下の状態について、あなたの気分に一番あてはまるものをお答えください。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。判断に迷ったときは、感覚的に一番近いものを選んでください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(17)役に立つ人間だと思う

ＴＯＴＡ
Ｌ

ないか、
たまに

時々
しばし

ば
いつも 不明

n 10469 2774 4439 2335 921 0
% 100 26.5 42.4 22.3 8.8 0

Ｑ３３　■全ての方にお伺いします。以下の状態について、あなたの気分に一番あてはまるものをお答えください。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。判断に迷ったときは、感覚的に一番近いものを選んでください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(18)自分が死んだ方が、他の人は楽に暮らせると思う

ＴＯＴＡ
Ｌ

ないか、
たまに

時々
しばし

ば
いつも 不明

n 10469 2635 3542 2935 1357 0
% 100 25.2 33.8 28 13 0

Ｑ３３　■全ての方にお伺いします。以下の状態について、あなたの気分に一番あてはまるものをお答えください。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。判断に迷ったときは、感覚的に一番近いものを選んでください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(19)自分が死んだ方が、他の人は楽に暮らせると思う

ＴＯＴＡ
Ｌ

ないか、
たまに

時々
しばし

ば
いつも 不明

n 10469 7654 1871 546 398 0
% 100 73.1 17.9 5.2 3.8 0

Ｑ３３　■全ての方にお伺いします。以下の状態について、あなたの気分に一番あてはまるものをお答えください。
それぞれについて当てはまるものを1つお選びください。判断に迷ったときは、感覚的に一番近いものを選んでください。
（回答は横の行ごとに1つずつ）
(20)今の生活に満足している

ＴＯＴＡ
Ｌ

ないか、
たまに

時々
しばし

ば
いつも 不明

n 10469 2353 3161 3108 1847 0
% 100 22.5 30.2 29.7 17.6 0

Ｑ３４　あなたは、今まで死のうとした、または本気で死のうと思ったことはありますか。当てはまるものを1つお選びください。（回答は1つ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

死のうと
したこと
がある

本気で
死のうと
思った
ことがあ

る

どちらも
ない

答えたく
ない

不明

n 10469 1018 1409 7290 752 0
% 100 9.7 13.5 69.6 7.2 0

Ｑ３５　■Q34で「死のうとしたことがある」または「本気で死のうと思ったことがある」と答えた方にお伺いします。
Q35 死のうとした、または本気で死のうと思ったのは具体的にいつ頃ですか。当てはまるものを1つお選びください。
複数回ある場合は、もっとも最近のことをお答えください。（回答は1つ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

いま現
在

３か月
以内

１年以
内

５年以
内

１０年以
内

１０年よ
りも前

答えたく
ない

不明

n 2427 135 139 236 524 414 853 126 0
% 100 5.6 5.7 9.7 21.6 17.1 35.1 5.2 0
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Ｑ３６　■全ての方にお伺いします。 あなたが、現在の住所に住み始めてから何年くらい経ちますか。
当てはまるものを1つお選びください。（回答は1つ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

１年未
満

１～２年
未満

２～５年
未満

５～１０
年未満

１０～２
０年未

満

２０年以
上

不明

n 10469 672 639 1548 1734 2567 3309 0
% 100 6.4 6.1 14.8 16.6 24.5 31.6 0

Ｑ３７　■直近1週間のあなたの就業状況についてお答えください。少しでも仕事（収入を伴う仕事を指し、自営の手伝いや内職も含みます）
を行っていましたか。それとも少しも仕事をしていませんでしたか。当てはまるものを1つお選びください。（回答は1つ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

少しでも
仕事を
してい

た

少しも
仕事を
してい
なかっ

た

不明

n 10469 8056 2413 0
% 100 77 23 0

Ｑ３８　■Q37で「少しでも仕事をしていた」方にお伺いします。 従業上の地位について該当するものをお答えください。
当てはまるものを1つお選びください。（回答は1つ）
（注）常用雇用とは、期間を定めずに雇用されている労働者。「期間を定めずに、または1か月を超える期間を定めて雇われている者」
または「日々または1か月以内の期間を定めて雇われている者のうち、このアンケートにお答えいただく前2か月にそれぞれ18日以上雇い入れられた者」

ＴＯＴＡ
Ｌ

常用雇
用

臨時・
日雇

会社な
どの役

員

自営業
主

自営業
の手伝

い
内職 不明

n 8056 5273 1054 264 757 353 355 0
% 100 65.5 13.1 3.3 9.4 4.4 4.4 0

Ｑ３９　■Q37で「少しも仕事をしていなかった」と答えた方にお伺いします。 仕事を少しもしなかった間、何をしていましたか。
当てはまるものを1つお選びください。（回答は1つ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

仕事を
休んで
いた

仕事を
探して
いた

通学 家事

職業生
活引退
（高齢

者など）

その他 不明

n 2413 70 142 469 949 520 263 0
% 100 2.9 5.9 19.4 39.3 21.5 10.9 0

Ｑ４０　■全ての方にお伺いします。 現在のあなたもしくはご家族で、東日本大震災に被災し、り災証明もしくは被災証明を
受けられた方はいらっしゃいますか。また、現在のあなたもしくはご家族で、東日本大震災に被災し、現在避難生活を
おくっていらっしゃる方はいますか。当てはまるもの全てお選びください。（回答はいくつでも）

ＴＯＴＡ
Ｌ

り災、被
災証明
を受け

た

現在も
避難生
活をお
くってい

る

当ては
まる家
族はい
ない

不明

n 10469 663 65 9771 0
% 100 6.3 0.6 93.3 0

Ｑ４１　■全ての方にお伺いします。あなたは東日本大震災以前に居住地域で緊急地震速報、大津波警報、
洪水警報等が発令された際に、対象地域となったことがありますか。（回答は1つ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

対象地
域に

なったこ
とがある

対象地
域に

なったこ
とはな

い

不明

n 10469 1184 9285 0
% 100 11.3 88.7 0
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Ｑ４２　■Q41で「対象地域になったことがある」と回答された方にお伺いします。あなたは東日本大震災以前に居住地域で
緊急地震速報、大津波警報、洪水警報等が発令された際に避難されましたか。（回答は1つ）

ＴＯＴＡ
Ｌ

毎回避
難して
いる

避難し
たことが

ある

避難し
ようと

思った
が結局
しなかっ

た

避難し
ようと

思った
ことがな

い

不明

n 1184 28 182 323 651 0
% 100 2.4 15.4 27.3 55 0

Ｑ４３　あなたの世帯収入の主なものをお知らせください。当てはまるもの全てお選びください。（回答はいくつでも）

ＴＯＴＡ
Ｌ

賃金・
俸給

農林漁
業収入

その他
事業収

入

内職収
入

家賃・
地代

利子・
配当

年金・
恩給

仕送り その他
わから
ない

不明

n 10469 7487 161 781 240 428 658 2461 186 521 563 0
% 100 71.5 1.5 7.5 2.3 4.1 6.3 23.5 1.8 5 5.4 0

Ｑ４４　あなたの世帯では、次のような資産をお持ちですか。当てはまるもの全てお選びください。（回答はいくつでも）

ＴＯＴＡ
Ｌ

預貯金 株式
投資信

託

貯蓄性
生命保

険

不動産
（住宅、
土地
等）

その他
資産は
ない

わから
ない

不明

n 10469 8013 2644 1613 1643 3976 312 956 1045 0
% 100 76.5 25.3 15.4 15.7 38 3 9.1 10 0

Ｑ４５　あなたのご家族は、住宅ローンなどの負債をお持ちですか。当てはまるもの全てお選びください。（回答はいくつでも）

ＴＯＴＡ
Ｌ

住宅
ローン
がある

その他
のロー
ンや借
金があ

る

ローン
や借金
はない

わから
ない

不明

n 10469 2825 1722 5455 1051 0
% 100 27 16.4 52.1 10 0

Ｑ４６　あなたやあなたのご家族は、あなたのために現在どの年金に保険料を支払っていますか。
支払っているもの全てお選びください。（回答はいくつでも）

ＴＯＴＡ
Ｌ

国民年
金

厚生年
金

共済年
金

個人年
金（生
命保

険、銀
行・証
券会
社、Ｊ

Ａ、かん
ぽ等)

どれも
支払っ
ていな

い

わから
ない

不明

n 10469 3478 5161 782 2241 1475 1032 0
% 100 33.2 49.3 7.5 21.4 14.1 9.9 0

Ｑ４７　あなたやあなたのご家族は、あなたのために現在公的な健康保険や民間の医療保険の保険料を支払っていますか。
支払っているもの全てお選びください。（回答はいくつでも）

ＴＯＴＡ
Ｌ

国民健
康保険

組合健
康保険
（健保
組合・
共済組
合など）

協会健
保（全
国健康
保険組

合）

民間の
医療保
険（生
命保険
会社、こ
くみん
共済、
県民共
済、JA
共済）

どれも
支払っ
ていな

い

わから
ない

不明

n 10469 4472 3701 1258 2371 485 1099 0
% 100 42.7 35.4 12 22.6 4.6 10.5 0
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Ｑ４８　あなた本人は、現在次のような社会保険給付を受けたことがありますか。当てはまるもの全てお選びください。 （回答はいくつでも）

ＴＯＴＡ
Ｌ

失業等
給付

労災保
険給付

生活保
護諸扶
助費

障がい
者向け
年金等
諸手当

育児休
業給付

療養給
付・傷
病手当
金等

母子・
父子家
庭手当

この中
にはな

い

わから
ない

不明

n 10469 2498 272 64 147 166 326 236 6130 1239 0
% 100 23.9 2.6 0.6 1.4 1.6 3.1 2.3 58.6 11.8 0

Ｑ４９　あなたの性別をお答えください。 
ＴＯＴＡ

Ｌ
男性 女性 不明

n 10469 5576 4893 0
% 100 53.3 46.7 0

Ｑ５０　あなたの年齢をお答えください。（回答は半角数字で入力）

ＴＯＴＡＬ 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69

n 10469 678 1425 2021 2108 1959 2278 10469
% 100 6.5 13.6 19.3 20.1 18.7 21.8
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