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年齢とともに低下する認知機能
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出典：高山緑（知的機能の変化と適応ジェロントロジーコア科目１「加齢にともな
う心身機能・生活の変化と適応」）



加齢と認知機能の変化
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数的処理の能力は低下するが、言語能力は維持。
いずれの能力もばらつき（個人差）は大きくなる

「表情から他人の感情を推測する能力」は
中高年でも維持できるが、ばらつき（個人差）
が大きくなる

清家篤編著「金融ジェロントロジー」（東洋経済新報社、2017)



長寿化に伴う認知機能の変化を組み入れた経済モデルの確立
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イメージ図
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寿命の伸長と社会保障給付カット（医療介護の自己負担、保険料、マクロ経済スライ
ド）にいかに対応するか→就労＋公的年金＋私的年金・金融資産の最適組み合わせ
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